مفهوم رستگاری در دکترین ایین بودای پاک بوم 


دایی کنکو 


زهرا محرمی 


بدیهی است که آیین بودا بر خلاف تمامی نظام‌های توسعه یافته فلسفی‌اش. 
اساسا یک دکترین رهایی بخش (۱۱06۳۵۲00) است. رستگاری (5۵۱۷۵1۱00)در آیین 
بودا, به معنای رهایی از بند غفلت و رنجی است که جز از طریق روشن‌شدگی( 
همعط وناطع) صفکن تبست: آفا: آبا به کار تردن ند کترین: این ود اک بای وه ون 
ایمان به آمیدا| ِ اهمیت مبنایی دارد, پا ایا ایین بودای پاک بوم » علی رگم پيیشینه 
بودایی‌اش, عملا یک دین نجات شناسانه(506۲10۱09۱62۱) است؟ 


رنح 
از لحاظ معنایی, اصطلاح رستگاری به معنای رهایی پا خلاصی از موقعیت بدی 
است که فرد در آن قرار دارد. به عبارت دیگر, «رستگاری». وجود گرفتاری را 
پیش فرض می‌گیرد که این گرفتاری ممکن است هر چیزی باشد. پس, موقعیت 
انسانی که آیین بودا آن را به عنوان گرفتاری‌ای که او باید از آن رهایی یاید تصور 
و کنر چیست؟ پاسخ بودایی به اين سوال را همه می‌دانند - بعنی؛ ت ات ز اند کی : 
اما اصطلاح «رنج زندگی» مبهم و معنای آن نا معلوم است و به تعریف و روشن 
سازی بیشتری نیاز دارد. معنای دقیق آن چیست؟ برای روشن شدن معنای «رنج 
زندگی», ما باید زندگی انسان را به صورت یک زمان هميشه در حال سیلان يا یک 
زنجیره‌ای تصور کنیم. نکته‌ای که باید در مورد زندگی‌های خود به آن توجه کنیم این 
است که زندگی‌ها جاری اند و بین انجام دادن و در معرض بودن؛ نوسان دارند. 
گرچه, این نوسان به هیچ وجه یک حرکت اتفاقی يا بودنِ قانونی نیست. بلکه خود, 
با توغی قانون کنترل می‌شود, خنانچه می گوبند؛ قانون علیت دو طرفه یا شرطی 
سازی دو طرفه. ما عمل می‌کنيم و «عمل» 00۱9 ما ناگزیر تاثیرش را در شیوم 
احساس و ادراک و اندیشیدن ما (از طریق اثرانش بر محیط مان) هم به صورت 
مستقیم .و هم به صورت غیر مستقیم می‌گذارد. از اين رو شیوه احساس, ادراک و 
اتیشی ها یف احاز بر رای که اعا عم سا ود اه ای ار 


همانا آگاهی از این قانون. به سرعت در اسطوره شناسی و فرهنگ عامه و بعدها 
در دین» فلسفه و روان شناسی راه پیدا کرد. در واقع, این اگاهی, یک جنبه از خشرد 
است که زیر بنای توسعه تمدن بشری است. اما, به طور صاحبان این خشرد 
کسانی بوده اند که با خامی و بی تجربگی, زندگی را با تمایلات, کشش‌ها و 
ارزوهايیش تصدیق کرده و در پی تن دادن به خواست های زندگی بوده اند: یعنی, 
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آنها آگاهی خود را از اين قانون, در جهت لذت برتر از زندگی به کاز ام یرت 
زندگی, , خودش, هر هرگز , بت ۳ ریشه‌ای مورد سوال قرار نمی‌گیرد. اين افراد. 
بیگانگان را با این حس که زندگی مضیبت. بار است و با حس نفی زندگی» به حال 
خود رها می‌کنند. 


آیین بودا, با یک احساس عمیق و شدیدی از دردمندی نسبت به زندگی و جستجو, 
آن هم با تمام جدیت. برای غور در طبیعت وخاشتگاه:زنج انتستان؛ آغناز شد: رد 
بودا اظهار داشت که هیچ تجربه انسانی نمی‌تواند عاری از رنج باشد. به عبارت 
دیگر ی اس یت ی ان اين بیان ممکن 
خاش گام رنه ارایت کنو 


عقلی, غفلت (اویدیا 2۷7۱012) است؛ یعنی غفلت درباره «تهیت 6۳۱01[695» 
(شونیته 5۳۷۳0۷۵۲۵) یا «چنینی 55ع۱0دای» (تَنا ۵1۳۵1۵) چیزها و وقایع. به لحاظ 
عاطفی و احساسی, . وهم اساسا عطش تشنگی (۲۳:۱۳۱۵) است. با وجود وهم 
است که ما به شدت درگیر مسایل عشق و نفرت, سود و زیان, نیک نامی و بد 
نامی, تجاوز - دفاع می‌شویم؛ و خلاصه اينکه, درگیر چیزها و وقایع جهان ایم. و 
ننیجه اینکه, ما رنج می کشیم. 


فرآیند زندگی ما بین انجام دادن و در معرض بودن در نوسان است, که در بالا 
اشاره شد. از -ههین وفشت: که آیین پنودا زنندکی را به ضورتبی دون تا طلن 
می‌داند که جادوی وهم میان عمل (00۱09) (کرمه ۵۲۳۲۵) و رنج است. وهم 
موجب می‌شود ما در زندگی واقعی خود. فریب چیزهایی را بخوریم, چیزهای 
فریبنده باعث می شوند ما رنج بکشیم و رنج کشیدن باعث می شود ما بیشتر و 
بیشتر فریفته شویم و به همین ترتیب, این فریب خوردن به صورت تمام نشدنی‌ای 
ادامه.بنندا من کنتد. فائونی که.حاکم بر این فرانیند است: فانون علیت کرمه. ای 


است. 


خاستگاه رنج همان طور که در بالا بیان شد؛ ماهیت رنح را آنتتکاز فی کته رنج در 
۳ بودا, اسانتتا : به معنای اضطراب و تشسویش دردناکی است که از فریب 
خوردگی و متوهم شدن ناشی می‌شود. به معنای دقیق کلمه, رنج, آبستن اشتیاق و 

میل ندیه (تصا) اسیت.: ۵ لو ناخود آگام با بمه‌هسیانا آراین وم کر 
دقیقاً به اين معنا که رنج, به صفت همگانی بودن در زندگی بشر آراسته می‌شود 
بعنی عقوت بدا می‌کند. یک فردی ممکن است از چنین رنجی اگاه باشد اما 
فقط به صورت خفیف و فقط در لحظه‌های خاصی از رنج و ناامیدی. و فرد دیگری 
ممکن است اصلا هیچ تجربه‌ای از رنج نداشته باشد. هرچند, هیچ‌کس از چنین 
رنجی, مادامی که انسان است, خلاصی ندارد. 


با همي دروني ما 


چیزی که در مورد مسئله رنج باید به خاطر سپرد., این است که هر یک از ما با 
همنوعان خود در یک با همي درونی: رابطه‌ای عمیق و دو سویه داریم. به ندرت 
می‌توان در مورد این مسئله تردید کرد که ما به دنیا می‌اییم تا نسبت به باهمي 
درونی‌مان حساس باشیم. آیا وقتی واژه «ما» را به کار می‌بریم, منظور خود را در 
این‌باره نمی‌رسانیم؟ در این معنا و مفهوم» نام درونی‌مان ممکن است «م] <-پی 
۷/6-5»/ما بودن نامیده شود. مادامی که همنوعان ما ناراحت باشند, هیچ یک از 
ما نمی‌تواند نسبت به ناراحتی انها بی‌تفاوت باشد. کاری از دست ما بر نمی‌اید جز 
اینکه در ناراحتی انها شریک باشیم. به دلیل همین باهمی درونی انسان است که 
همدلی (5۷۲۱۵۵۳۷) می‌تواند در درون ما بیدار شود. 


کامل‌ترین و عالی‌ترین بیان از آگاهی (056105655) از با همي دروني انسان را 
در ساحت دین می‌توان پافت. ایین بودای مهايانه, به خصوص درباره اصل «ره 
دنبال خلاصی از رنج. همراه با همنوعان». مصمم و جدی است. در ویمله کیرتی 
نیردشّه (۷۱۳۱۵۱۵1۲۲[6۱۲065۳۵)- می‌خوانیم, «من (ویمله کیرتی) رنج می‌برم چون 
همنوعان من رنح می‌برند.» اين دقبقاً همان چیزی است که اصطلاح غمخوارگی 
(کرونا ۷۵۲۷۳۵) می‌رساند. اصل «با هم با همنوعان» مهایانه طبیعتا ممکن است 
به نظر درمه بینجامد. درمه‌ای که در حقیقت به وسیله ان, من از رنج نجات پیدا 
کرت اند هل همان در ماش با آن هیهت عان مزر عات مسا 
بعنی؛ درمه‌ای که متناسب با همه همنوعان است. اما بعد, منظگور از واژه 


«متناسب» چیست؟ 


در واقع ما در دنیایی زندگی می‌کنيم که از طریق روابط خانوادگی, همسایگی, 
کاری, دینی. سیاسی و سایر روابط بی‌شمار. محدوده خود را با دیغران مشخص 
می کنیم. موقعیت زندگی ما اساسا مشروط به چنین روابطی است. بیش از همه, 
روابط خانوادگی فرد است که در تعیین این موقعیت؛ , اهمیت مبنایی دارد. . بیشتر 
زنان و مردان در واقع به صورت خانوادگی زد کت ین ند کسی در اینکه ژنندکی 
خانوادگی. شیوه نرمال زندگی کردن است. تردید ندارد. زندگي یک مرتاض 
بی‌خانه, جدا شده از خانواده و جامعه, هر چند ممکن است هدفش عالی باشد, 
استثنایی است. خانه و خانواده برای بیشتر مردم. اهمیت مبنایی دارد و این مردم 
اماده پذیرای تمام ناملایماتی هستند که انها را همراهی می‌کنند. انها معتقدند که ما 
متولد می‌شویم تا زندگی کنیم و زندگی خانوادگی را به رغم تمامی ناملایمات و 
سختی‌هایش دوست می‌داریم. درست است که زندگی خانوادگی در جامعه ی به 
شدت صنعتی شده ما.؛ در معرض خطر نابودی است ولی با این وجود, به نظر 
نمی‌رسد که آهمیت اولیه خود را در زندگی بشر از دست داده باشد. 


با اين حال, ما به طور مشخص در خانه. مثل زندگی اجتماعی, نیروی قوی‌ای از 
توهم را در خود تجربه می‌کنیم. شاخ و برگ های چنین توهمی در عرصه زندگی 
خانوادگی و9 تندین اجتماعی فراوان است. هیجانات موهوم مانند عشق, نفرت, 
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تقنتدت. می یزنتد: بدون تردید. ختنین هیجاتاین و تاثیرات ناشی از آنها, ما را آزار 
می‌دهند. از اين رو, رنج برای مایی که در این دنیا زندگی می‌کنیم اجتناب ناپذیر 
است. دلیل رنج کشیدن, غوطه‌ور شدن در این دنیاست - این دقیقا یعنی موقعیت 
وجودی ما. 


استاد آییزن بودای چنینی, شان - تائو (5۳02۳0-00), بدون تردید وقتی عبارت ذیل را 
می‌نوشت. این موقعیت وجودی را در ذهن (۲۱۱۱0) داشت: 


به راستی من یک موجود معمولی و خطاکاری هستم که از زمان‌های 
بسیار قدیم در خطا فرو رفته و جریان تولد - و - مرگ را با خود 
داشته است. آرزوی هر موجود رها شده‌ای از اين جریان. انکار 


یکسره من بوده است. 


این عبارت ممکن است نیاز به شرح و تفسیر داشته باشد. منظور شان - تائو از 
«من »» تقتا « ما - یی »> پا باهمي درونی است که به بحت قبلی اشاره دارد. او در 
اینجا به تماأم انسان‌های جهان آشاره ضون گنت در غیر این صورت,؛ این عبارت. 
این تداریه اس کیس و اها ند اساطی به حطای شصی تدای 
پاک پا کم اس اوفیی مس اسان اه روط سوت و 
عبارت «از زمان‌های بسیار قدیم» ممکن است برای بیان این باشد که تا چه مدت 
این چرخه موهوم بین کرمه و رنج تا زمان حال تکرار شده است. خلاصه اینکه, این 
فراز, یک بینش ژرفی را از موقعیت وجودی انسان اظهار می‌دارد که به ناچار با 
رنج مجدود شده؛ و به معنای دقیق کلمه, این عبارت دارای یک معنای حیاتی برای 
دکترین آیین بودای پاک بوم به صورت درمه‌ای ظاهر شد که حقیقتاً متناسب با 
خودمان را در حینی که در این دنیا هستیم. یعنی بدون اینکه زندگی خانوادگی یا 
ژندفی, اجتماعی‌هان زاتر که کنیم تخات: دیص 


درمه متناسب با تمام موجودات معمولی 
دکترین ایین بودای پاک بوم, دارای تاریخ طولانی انتقال از هند, چین و ژاین است. 
در میان اساتیدی که این دکترین را انتقال دادند, رز تن- لبوان (۵۱,] -1210)- و شان ج 
تائو بودند (که در بالا به نام آنها اشاره و خود و در نسل‌هاي 
بعدی بر تا یر دار ورد اما دکترین پاک بوم به صورت درمه‌ای که حقیقتاً 
متناسب با تمام موجودات معمولی بود, اولین بار, به وسیله استاد ژاپنی. هونن ( 
اهمیت مبنایی پیدا کرد کسی که مصرانه, استقلال دکترین پاک بوم را از 
تمامی مکاتب بودایی دیگر تصریح کرد. عمق ایمان هونن, که تاکنون به صورت 
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اظهار نشده از طرف او باقی مانده. بعدها به طور کامل درک شد و به صورت یک 
ترجمان پر محتوا و تمام عیار به وسیله شین ران ارایه شد. وجه تمایز این دو 
استاد در دادن برتري بی چون و چرای آنها به رستگاري «ما» در مقابل رهايي 
«من »> است. آنها ؛ به طور جدی بر نظر با همی درونی انسان پافشاری کردند. 


هونن در دوران کودکی خود, با مرگ پدرش که به دست رقیبی حسود کشته شد. 
انگیزه پیدا می‌کند تا یک راهب بودایی شود و به دنبال درمه‌ای باشد که از هر گونه 
تبعیضی بین دوست و دشمن. عشق و نفرت تهی باشد و از طریق ان. صلح واقعی 
به دست اید. او ارزوی براورده نشده پدرش را دنبال کرد و یک راهب فرقه تن 
دایی (۲6001) ایین بودا شد. مطالعه استادانه هونن درباره متون مقدس و 
همچنین اعمال انضباطی دقیق او برای سال های متمادی در دیری در کوه هی‌ای ( 
[۲۱۱6) صرفا برای دستیابی به آن درمه اختصاص یافت. اما تمام تلاش های او هیچ 
دستاورد روشنی برایش نداشت. تعجبی ندارد, با | توجچه به اینکه کاوش بودایی, که 
نف لحاظ شتتن در دیر‌ها پدیرفته شده بو اصولا متخر بة رهایی6۲۱۵۲۳۱0۵]100 
فردی هر راهبی می شده, در صورتی که کاوش هونن صرفاً برای رستگاری همه 
جهانیان بود. دغدغه اصلی او رهایی شخصی شده بود, در مورد او این عقیده وجود 
داشت که همواره به طور مستقیم به سوی هدف پیش می‌رود. 

خطاکاری انسان مسئله‌ای بود که هونن همواره با آن درگیر بود. اعتقاد معمول و 
رایج روز که خطاکاری می‌تواند با فضیلت ترک خانه و راهب بودایی شسدن جبران 
شود, برای هونن قابل قبول نبود. خطاکاری چیزی جز توهم نبود. چرا که. انسان 
داتا بین کرمه بد و رنج در نوسان است:, از این زره" دیگزان را هم مثل خود او 
رنجور می کند. یعنی؛ , مسئله , به طور قطع, مسئله انسان به طور کلی بود و نه 
صرفا یک مسئله شخصی. یک راه حل شخصی برای این مسئله. ممکن است به 
خوبی قابل تصور باشد., البته, و در حقیقت, تعداد زیادی از راهبان بودایی به دنبال 
راه حلی از این دست بوده اند. اگر چه. حس با همي درونی ما؛ اين گونه راه حل 
را کمتر معنادار می‌کند. معنای رهایی «من» چیست, جز اینکه «ما» بتواند نجات 
یابد؟ از این رو هونن فقط به دنبال این درمه, در میان تمام انسان‌هایی بود که 
می‌توانند به طور مساوی نجات پیدا کنند که در نهایت, او این درمه را در دکترین 
پاک بوم پیدا کرد. 


در این خصوص, یک مرجعی ممکن است موجب این دیدگاه انتقیادی شود که میل 
به سعادت (۱۵00۱۳6۶5) يا لذت (60[0۷۲۳۱6۲۴)- بعد از مرگ غالبا موجب ایمان به 
پاک بوم می‌شود. با توجه به شکل وخیم و سکولاریزه شده مکتب پاک بوم که در 
میان توده‌ها مشهود است, این انتقاد انکار ناپذیر است. ولی با توجه به شکل ناب 
و اصیل ایمان به پاک بوم. [ انتقاد کاملا نابجاست. همان‌طور که در بالا گفته شد, 
اتضان ات ود اضیل نف ابیت بودای پاک بوم, همچون دغدغه اولیه آن. رستگاری همه 
موجودات از شقوله, رد است این ده دقیفا بیشترین فاصله را از مپل به خود 

- مجوری (66۳۲6۲ -690) نسبت به سعادت و لذت شخصی دارد. روح آیین بودای 
فهانانه که تا کیدبثر: بر جستجوی روشن شدگی با همدیگر با همه همنوعان است, به 
صورتی عمیق و جامع و کامل در ايین بودای پاک بوم تجلی پیدا می‌کند. 


5 


پاک بوم و سوگند اولیه 


اولین بخش از این سوگند مربوط به چنینی است و چنینی, تهیت است و برعکس, 
یعنی تهیبت؛ , چنینی است. به عبارت دیگر, , چنینی؛ , حقیقت چیزها و رویدادها (6۷6۳۲) 
ات انیت ان فان ور کی توا یم کت ادلی اون ار 
غفلت و کوری ما نسبت به چنینی است و این که ما , به تصاویر و مناظر فریبنده 


با وجود این. ایمان مشترک همه بوداییان این است که چنینی برای هر کسی دست 
یافتنی است. بوداییان پاک بوم از این قضیه مستتنی نیستند. اما این بوداییان. یک 
چبزر حاضتین نو دید حام خوه تست مه چشتن داز ندیه اعفاه آساسدن کل عشنی 
برای هر کسی دست یافتنی است., تا وقتی که فرد در این دنیاست هیچ وقت 
نمی‌تواند چنینی را در شخصیت خودش تجسم کند. ماندن در این دنیا به معنای 
خلاصی یافتن از نیروی توهم نیست. با این تفکر, انها بیشتر جنبه دینامیک چنینی را 
مد نظر داشتند. اما این جنبه دینامیک چیست؟ 


بوداییانی که با سوتره های پاک بوم هدایت و راهنمایی می‌ شدند, در وهله اول 
آموختند که چنینی را در چارچوب یک قلمرو, یعنی مثل پاک بوم, درک کنند. از ان 
جا که بوم چنینی به وهم ما روشنی داده و آن را تهی و خالص می‌گرداند, پاک بوم, 
بوم خرد (پرجنا 0۳2[03) است. در حال حاضر چنینی به صورت بوم نور بیکران 
ظاهر می‌شود. ما می‌دانیم که فریبندگی اين دنیا با نور پاک بوم روشن شده است. 
چنین (5۱1), مفهوم بنیادی در پاک بوم است. ولی جنبه دینامیی چنینی را نمی‌توان 
به بای هه طور کال با اند بای وم شام کر 


در مرحله دوم, اساتید پاک بوم همچنین یاد گرفتند که وبژگی دینامیک چنینی را در 
چارچوب شخصیت 06۲50۴۵۱۱۲ یعنی مثل سوگند اولیه آمپدا تتاگته (۲30029312) 
تفهمند. اصطلاح تا کته به معنای «کسی است که از چنینی پدیدار شده است». 
آفتذ| که از نام های رتیت کر ره آمیتابه و آمیتایوس 5 مشتق شده به 
معنای «بیکران 08166 است. یعنی آمیدا تتاگنه, که مظهر و نماد عمل دینامیک 
چنینی است, به صورت فرزانگی و غمخوارگی بیکران نشان داده می‌ شود حتی 
اگر او مثل یک بودای فردی در سوتره‌های مربوط به خودش ظاهر شود. بر اساس 
سوتره ودرگ زاف ابدی, ۳ در نخستین مرحله انضباطی اش (نام اولین 
مرحله, , درمه کاره است) که او از قبل انجام داده به عنوان یک بوداسف. به خاطر 
عمیق ِِِ و گرایشش برای رهایی همه موجودات از رنج, یک سوگند 
بی‌نهایت عا لی می‌خورد. این سوگند به سوگند اولیه معروف است. از این رو 
سوگند اولیه, کامل‌ترین خود - بیان‌گری آمیداء و بر این اساس, والاترین تجلی و 
ظهور چنینی بر حسب بوداگی است. 


نامحسوس همه با هم مرتبطاند, فرق دارد. در این متن به طور کامل نمی‌توان از 


این سوتره ها بحث کرد اما, فعلاء آنچه در ذیل می‌اید .قباتت سوگند|اولیه را نشان 


می‌دهد. 


۳1 سوگند باد می‌شود که نام آمید| باید به عنوان تجسم تفتاصوت فضایلی 
که در رستگاری با رهایی 06۱۱۷6۲۵066 همه موجودات تا داتتن: اشکان 
شود وقتی نام آمید| آشکار می‌شود. باید در همه سرزمین‌ها در جهات 
ده‌گانه شنیدم شود. 

۳۳ سوگند یاد می‌شود که هر کسی که, به محض شنیدن نام آمیدایی که 
پر ستیدم می‌شود.؛ نلست به ایمان به صداقت آمیدا بیدار شود و این نام 
۳ با خود نگه دارد, مطمئنا دوباره در پاک ِ متولد می 1 

در ۳ متولد می‌شوند باید به نیروانه دست یابند. 


از توصیفات بالا می‌فهمیم دو چیز مهمی که در سوگکند اولیه, به آنها سوکند خشورده 
شده به موضوع رستگاری ما مربوط می شود. تیه تولد دوباره در پاک بوم و 
دیگری, بیداری ایمان به صداقت آمیدا. 


تولد دوباره در پاک بوم که معتقدند بعد مرگ رخ می‌دهد, دغدغه اصلی بیشتر 
اساتید پاک بوم» همچنین پیروان این مکتب, , در دراز مدت بوده است. دستیابی به 
روشن شدگی در اين زندگی برای آنها کاملا غیر قابل تصور بود. از اتجا که 
روشن‌شدگی از طریق دیسپلین های دیرنشینی بودایی برای موفقیت خیلی دشوار 
بود, آنها آرزو می‌کردند روشن‌شدگی را بعد از مرگ, آن هم تنها با تکیه بر سوگند 
اول آشتدا: .در پاک بوم به دست آورند. ایمان به این سوگند به عنوان یک گراینتشن 
کلی, صرفاً به عنوان یک پیش شرط برای تولد دوباره مورد توجه بود, اما مردم 
عادی به ندرت عمق آهمیت این بیداری را می‌فهمیدند. در واقع, این شین‌ران بود 
که برای اولین بار به اهمیت کامل این حقیقت پی برد. او در انتقال اهمیت اولیه به 
مسئله بیداری ایمان, که حالا به مسئله تولد دوباره پا زوشن‌شند گن صضصمیمه شده, 
یک فرد انقلابی بود. ایمان ضروری است: وقتی ایمان حقیقی بیدار و ایجاد 
می‌ شود تولد دوباره در پاک بوم به صورت یک نتیجه طبیعی اتفاق خواهد داد. از 
نظر شین‌ران, در واقع, بیداری ایمان به صداقت امیدا, به معنای رستگاری است. 

در سنت ۳ بودای پاک بوم» واژه «نامع۱!۵6» که برای آتبدا شا کته به کار می 
رود چیزی بسیار بیشتر از یک نام در معنای معمول اين کلمه است. طبق این 
سنت, وقتی گفته می‌شود نام آمیدا همه ِِ او را در بردارد, در بیان ِِ 


1 را به همراه 2 ۳ | ان بیردازند. 


بیداری ایمان به صداقت امیدا 


شین‌ران با تمام جدیت و سرسختی با مسئله ایمان دست و پنجه نرم کرد. او رنج 
شاه راتس اطر تفت وراه اسان ال تعاس این هقرت 
اراتمنی فرد مهد که حانه بای اش هیو آیمای ماه ال ماس در 
ایمانی با صفت خود 7 مخدوش و9 لکه‌دار 2 جنین ایمانی با محاسبه, 
منفعت شخصی, , شک پنهانی و غیره ممزوح و نا خالص می‌شود. ایمان خالص باید 
خی اسو ها مامتا و را سای اش یاس وه 
ایمان خالص و نابی بسیار دشوار است زیرا چنین ایمانی نمی‌تواند بدون برخی 
«عیریت» هایی که دورتر از ما رح می دهند و بر روی ما تاثیر می‌گذارد. اتفاق 
ره وه اهان تقالصی م امه رای ما سوه مک فصو ؟ 

تشتین‌ران تخت نار تعسبوی. که شتان - تائو درباره مدیتیشن سوتره داشت 
«صداقت» آمیدا به فکرش خطور کرد. او پاد گرفت مانند بیان صداقت آمیدا, تا 
ماخ آنچه زا که آمتدا اسام دام یمه وان رااتهام دهد رش یه له وی 
عالی‌ترین و والاترین بیان از صداقت آمیدا است. اینک چنینی به صورت صداقت در 
تاک آنتا انار و ات مر ات ساسا یرت ای ی اه اس 
صارق سالس اهر شرس ط ور فقو سرای ما اش ی ایو را 
تسلیم ما می‌کند. صداقتش را به صورت روشن دلی و غم‌خوارگی بی حد و حصر 
می‌پراکند. دقیقاً مثل یک پاسخ واقعی که دلیلش صداقت او بود, بیداری ایمان به 
سوگند اولیه آمیدا, وقتی که کاملاً زمان آن رسیده باشد برای ما رخ می‌دهد. 


ما در بیداری ایمان, نابودی ريشه وهم‌مان را تجربه می‌کنیم. می‌فهمیم که چگونه 
گمراه, ناصادق و خطاکار بوده ایم. خود پسندی ما در همین لحظه می‌شکند و ما 
کاملا اه آن تفن شور اما ههرسان ود را ور ای ی ‌سانیه کت ص 
فطع ول ضدافت یا سای رای اولسن سای ها رای هی اس 
می‌کنيم زبرا عمیق ترین ريشه تشویش وجودی ما يا رنج» یعنی, غفلت, برای 
هميشه قطع شسده است. درست است که شاخ و برگ رنج‌های واقعی از بین 

نمی‌رور- تا وقتی که ما در این دنیاییم. راهي برای فرار از انها وجود ندارد. ما 
یور اب تخملن انما :هشیم ولی آنها دیگر آرامش و آسایش بنیادی ما را بر هم 
نمی زنند. (وه بر اين, در اين تجربه بیداری, ما قطعاً خودمان را در راهی می‌پابیم 
که مستقیماً : به پاک بوم منتهی می‌شود. این راه نمبونسو يا قرائت ت آگاهانه نام 


تسو چیست؟ به طور مشخص نمبوتسو فعل (201) و عمل (ع0۲۵0) 
۷ هونن در مورد 
نمبوتسو به عنوان فعل ما. مطالتی را کفته که دز دیل می‌آید: 


منظور من از نمبوتسوء عمل مراقبه (9ا00۷6۳۵۱۵) به شکلی که فرزانگان چین 


و فرزاتگان سرزمین ما اتجام می‌دادندء نیننت: نمبوتسو به معنای قرائت ت نام بودا 
که ماحصل فهم معنای واژه نن (6۳() (فکر کردن) بود, هم نیست. بلکه فقط 


قرائت ت نام آمید| بوتسو 201 3( ۱) است که بدون تردید منجر به تولد 
دوباره فرد در پاک بوم خواهد شد. 


هر دو شکل مراقبه‌ای و صوتی(به زبان آوردن) نمبوتسو تا حدی نتیجه فهم خاصی 
اشنت که وین انها زا رد می کید زرا از اینها گذشته آنها تحریفاتی در درون 
اشکال خاص نمبوتسو هستند که تنها پذیرای موجودی اند که افراد مستعد آن را به 
کار می‌گيرند. هیچ یک از این اعمال ما در اصل نمی‌تواند مقصود آمیدا باشد. هونن 

به این نتیجه می‌رسد که نمبوتسویی که به عنوان فعل ما مد نظر خود آمیداست. 
قرائت نام آمیدا پونشو استت؛ بعتی خواندن ناه آهیدا از زوی ایمان به نو کند. اولیه 
آو. به این ترتیب», نمبوتسو ريشه در خود صداقت ار دارد. اهمیت این مسئله 
آشکار است: بغتی. هر کدام از ما به. راختن. فی‌تواند این کار .را اتجام نهد. بفنی آن 
دقیقاء اين توانمندی را در ما ایجاد می‌کند که به‌طور مستقیم در راه «بدون مانع» ( 
۶ ۱ حرکت کنیم. شین‌ران نیز با توسعه درک عمیق از نمبوتسو, 
جایگاهی مثل جایگاه هونن را پیدا کرد. 


موعد بیداری ایمان 


مسئله بعدی ما اين است که: چگونه صداقت آمیدا می‌تواند در ما بیدار شود و ما 


چگونه می‌توانیم خود را تسلیم آن کنیم؟ چگونه زمان بیداری ایمان فرا می‌رسد؟ 
زمان عملا, فقط و فقط از طریق نمبونسو فرا می‌رسد. 


طبق آخرین تحلیل. نمبوتسو و فقط نمبوتسو است که, به ما می‌فهماند تتاگته در 
واقع چه چیزی است. درست است که ممکن است ما با شنیدن نام آمیدا تتاگته به 


سوی نمبوتسو کشیده شویم» اما حقیقت بیش از این است که صداقت آمیدا به 
طور کامل از طریق نمبوتسو, قابل فهم و قابل درک باشد. به احتمال زیاد اين 
ناشی از بینشی است که خود آمیدا در سوگند اولش؛ نمبوتسو را , به طور خاص به 
عنوان عمل ما. برگزیده است. 


در این فر ایند اند کی نمبوتسو است که زمان بیداری ایمان فرا می‌رسد. گرچه 
نمبوتسو از ابتدا نیاز مبرم ما را برای رهایی از رنج بیان می‌کند. تحت فشار این 
رنج وجودی» در حالی که نام آمیدا را می‌خوانیم. برای رستگاری فریاد می‌زنیم و 
سخن هم می‌گوییم. بی آن که امید نیازی به رضایت‌مندی از بردن نام خدای ناجی 
یا نبردن تام آو‌باشخ این تباز از ان:توع سازینست که.نواند این کوته-ت رآورده 
شود. آن چه ما می‌توانیم در این موقعیت انجام دهیم, تا جایی که ما به لحاظ 
وجودی به اموزه نمبوتسو تمایل داریم, این افبت که ددعت کم متا ها ند ۸ 
نمبوتسو عمل می‌کنیم با صبر و حوصله به دنبال فهم عمیق‌ترین معنای این اموزه 
هم باشیم. 

وقتی زمان بیداری ایمان فرا رسید. انقلابی در نمبوتسو- اندیشی ما روی می‌دهد. 


در این لحظه نمبوتسو دیگر صرفاً بیان شوق و آرزوی ما برای رستگاری نیست؛ 
جالا آن‌متل-هفان یرای که با ان ضدافت ببداری امیداه بدیرش نار ط رف با 


ظاهر می‌شود, کاملاً شنیدنی و قابل فهم می‌شود. مایی که نام آمیدا را برای 
رستگاری مي‌خوانيم. حالا حضور پی دا می‌کنیم تا مثل کسانی باشیم که در تمام 
مدت., امیدا آنها را فرا خوانده تا بیدار شوند و به او پناه ببرند. از مکتوبات شین‌ران 
است که: تتاگته از پیش سوگندش را خورده و عمل را (یعنی نمبوتسویی که با 
خودش به کمال رسیده) متناسب با عمل ما, به ما واگذار کرده است. 


همان‌طور که قبلاً اشاره شد, رنج‌های واقعی زندگي تا وقتی که ما در اين دنیا 
ی می‌کنیم, حتی بعد از این که نسبت به صداقت ۳ بیدار شویم. به فشاری 
که بر ما وارد می کنند, پایان نمی دهند. ولی در حال حاضر از روی یاس و نومیدی 
تیسنیت کهم تور تاریکی به دنبال رهایی از رنج می‌گردیم. ما همواره حواسمان به نام 
آمیدای ذعتی, به نمیوتسواهیست: هن جابی که.معکن است باشيم با برونم:حواشمان 
به نام او هست. در ضمن ما هرگز نام آمیدا را بدون توجه به آسایش بنیادی و 
راخ دیص افت اه اره اسفط کر ی شوایس ادا کشت ب تحود 
اول از بیداری ایمان, ما را سر زنده می‌کند و به ما اين امکان را می دهد تا خود را 
برای زندگی طبیعی و در عین حال شجاعانه تقویت کنیم. از ین رو با نعبونسو با 
می‌توانيم به نحو دیگری, در هر لحظه از جریان عبور ناپذیر رنج ها عبور کنیم. 
قدرت و توانایی گذر از عبور ناپذیر, دقیقأً همان معنای رستگاری در دکترین 
پاک‌بوم است. ژتذ کی تمبو‌نسو به: ضورت راهن که متیب‌تقیما : به پاک بوم منتهی 
می‌شود. ترسیم شده است. 


نمرات آیمان در زندگی واقعی 


ایمان به پاک 29 در زندگی واقعی با خود به همراه دارد؟ آیا چیز نو 


ی دنانمه آیین بودای:بای سوم ون را به صورت درمه ای کاملاً 
متناسب با موقعیت وجودی ما نشتان داده است. با توجه به این حقیفقت, طبیعناً 
آن, دکترین پاک بوم را دنبال می‌کند که همه طرفدارانش را نسبت به با همی 
درونی و رابطه دو سویه انسان‌ها حساس‌تر می‌کند. وقتی ما نسبت به سوگند 
اولیه که متعلق آن همه موجودات است بیدار می شویم» دیگر نمی توانیم شاهد 
رنج دیگران باشیم و با بی‌تفاوتی یا بی‌علاقگی به کار احمقانه یا شریرانه آنها 
بتگریمت در یک وضعیت مشابه, با تحت شرایظ تایه طر یک از ها اعتسال ذارد 
کار مشابهی انجام داده باشیم, ما همه «موجودات معمولی» مثل پرننس شوتوکو 

۵۲۱۱66۵" هستیم که شخصیت شناخته شده ای است. با در نظر داشتن این 
مطلب, ما از تمام تحقیرهای غیرعقلانی نسبت به بدکاران و عاملان بدی تهی 
ففیم لیعتی انا را تفحاطر فان تشان ی دس کم وا اساسا تفا 
متکبرانه, با فروتنی و تواضع رفتار می‌کنیم]. تکبر امروزه جای خود را به تواضع و 
فر ی ی دهد کارنی فسات داعم ایام کهم ول ارههتر ای است که 
صمیمانه بخواهیم همه همنوعان ما, از جمله بدکاران شاید نسبت به صداقت بی 
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سوگند اولیه بیان شد, باید تمام انچه را که موجب بیداری می‌ شود انجام دهیم. 


تجربه بی_داری ایمان, که ما را از افک ار و احساسات موه وم, تهی و خ الص 
می اند ان امکان زا دسا موه که یی زند کی کم رستی بط ور 
طیعی برد دی کم اسف زندگی کردن, زندگی کردن در و با عمل نمبوتسو 
است. فروتنی‌ای که اشاره شد تنها یک جنبه از طبیعی بودن است. ساحت دیگر 
این زندگی, مهربانی يا داشتن دل مهربان است. وقتی ما نسبت به آمیدا و 
غمخوارگی‌اش بیدار شویم و آن را بپذيريم, غمخوارگی بی حد و حصر آمیدا. با 
مهربانی. سرسختی و رضایت‌مندی ما را از خود, که عمیقأ در ما ريشه دوانده» از 
بین می‌برد. در نتیجه ما می‌توانیم بدون تعصب و با ذهنی گشاده و منعطف با هر 
مسئله‌ای رو به رو شویم. 


این امر به ما یادآوری ی کید که, از بودا, به هر روی,؛ هر گونه خشم و غعضبی 
اظهار قاطعانه از «عدالت خدا0ه6 0۲ ع>ناوداز» باشد. خشم, احساس تند و مخربی 
ات ان اد ار کی سس ااار هن ری عم لطا فد را 


مهربانی. چیزی مثل تساهل (۱0۱6۲۵۳۱66) برداشت شود. گرچه. این تساهل را نباید 
با تساهل و شکیبایی مبتنی بر سرکوب سیاسی و موقت غریزه, که خود را توجیه و 
دیگران را سرزنش می‌کند. خلط کرد. تساهل از سوی هواداران نمبوتسو, لزوما 
ريشه در ندامت و تواضع دارد به خاطر این حقیقت که, در نهایت. همان بدی/شری 
(که «تحمل می‌شود») مشخصه همه ماست. بعلاوه. دیکرخواهی ندامت و9 تواضع, 
تأثیر عمیقی بر دیگر مردم دارد. طبیعتا دیگران را آرام و آنها را ترغیب می‌کند تا 
ری رشان تانیو بارس وان این ره مکی مرا حالص شبن ود هاشت: 
این ندامت و تواضع, از 0 به صداقت بی حد و حصر آفتذا ناشی می‌شود و هر 
لحظه با نمبوتسو تجدید می‌شود. نمبوتسو در این معنا و مفهعوم., «خالص‌کننده 
عمل 201 و0۷۲۱۴۷۱۲» نامیده می‌شود. نمبوتسو فقط هوادارانش را خالص نمی‌کند., 
تلکه کشا وا هم که باه ادا ان سم رایس و ارفاط تسیر حالص 
ی درز اند 


ذرراین خصتوص: مسیزجعی معکن اشت به این اضدرار و تاکید شسین‌ران که 
«نمبوتسو» راهی بدون مانع است» اشاره کند. یک قرائت بدون دقت و تامل 
نمبوتسو به سوی پاک بوم ایجاد می‌شود. دور کند. اما این یک سوء تفاهم محض 
است. اصطلاح «بدون مانع» را هرگز نباید در چارچوب 
ی ۳ تفسیر کرد. با باید اینگونه تقتت زر 
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ایده شین‌ران درباره بدون - صبغه بی بند و باری پا یت ندارد. 


0 1 اخلاق خلت ؟ آنها پیش ۰ به آهمیت و9 
اس اصول افلافی کاها توحه‌دارتی فسات اسف است کم‌ها فه وت 
0 کار خبر را در معنای دقیق و کامل کلمه آن, با در نظر داشتن این 
حقیقت که انگیزه ما برای توجیه خود و سرزنش دیگران, در نهایت. مشخصه و 
ویژگی همه ماست, انجام دهیم. این حقیقت نشان می‌دهد که چگونه ما در چریان 
توله و غرزن؛ آن گونه که شان-تائو در این‌باره اظهار تاسفت هگن وه عمیقا قرو 
رفته‌ایم. از این رو نیاز داریم تا با هر وسیله ممکن: بة شوه کند اولیه گوش فرا داده 
و تضبت: به آن بیدار شویم و سین حالص کردیم. 
هوآدان تبون آز روت اخاهی اد ود اخامن با وظيقهه بلکن دفیقا پورخناظر 
فروتنی‌ای که علتش بیداری نسبت به صداقت امیداست, به دنبال دستیابی به 
مصالحه و معاشرت صمیمی با دیگران است. این مسئله اغلب در نزد هواداران 
نمیونسو ذرباره ایمان عمیی: ی( 
را ی ۳ تحت تأثیر رار می‌دهند و از اين رو صلم 
اراس حفیقی خر آحتها م لیاوا همه مواید کته فصای, مظیت 
اه که اضول اقافی به ار آرمان کف پرست من کید نیست؟ شین‌ران با در 
ین و ۳ ۱ ۲ ۱ ۱0 
2 ان تا تیه او سا با فا تا ای در 
و کارآمد نخواهد بود. پایه و اساس صلح باید به طور جدی در عمق طبیعت انسان 
قرار گرفته باشد. در این موقعیت. دکترین آیین بودای پاک بوم ممکن است به 
عنوان منبع ارزشمندی برای صلح‌آوری بازفهم شود. این گونه نیست که بیداری 
نسبت به سوگند اولیه آمید| تا کته نوش داروی همه مشکلات بشر باشد. هر چند؛ 
هراق از نادیرد که آتن مدای بایسنوم عضری طولانی داشتهر تور هم 
دارد. درمه‌ای که مناسب با موقعیت وجودی همه موجودات معمولی است و بیشتر 
از ان, درمه‌ای که برای همه هواداران ناب نمبوتسو, تصاضو کسانی که برای مسئله 
اه از رس ان قایل ان سرا موی میور را هر مارد 


این مقاله نخستین بار در نشربه آیترن بودایی شرقی. جلد اول. شماره یک (سری 
جدید), سپتامبر 1965 منتشر شد. ترجمه ان لته ان به وسیله هیروشی 


که وهای ماع ار وکا جوت آساع ده است: 
شادروان دایی کنکو, پروفسور ممتاز سابق در دانشگاه اوتالی در کیوتو بود. 
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پرنس شسوتوکو ( (623 -574) که به پرنس نس اومایادو ۱1۱3/30 با پرنس کامیتسومیا 
۵ مهم معروف است, نایب السلطنه نیمه افسانه اق:و شنیاستمدار دوره آشتوکه در 
ژاین بود. او فرزند امپراطور یومی ۷۲۵0۲۳۲۵۱ و پرنسس اناهوبه نو هاشیهیتو ۲۵ ۸۸۱۵۲۱006 
۵ بود. 


0 1 
سایکو, شین ران و دیگران ادعا کردند که منبع الهام پا بصیرت آنها, پرنس شوتوکو بوده است. 
شوتوکو به وسیله امپراطور سویکو 0اه , عموی خود, در سال 3 به عنوان نایب السلطنه 
منصوب شد. او | زژ اموزه های بودا, برای ایجاد یک دولت متمرکز در طول سلطنتش الهام 
گرفت. در سال 603, نظام کلاه و رتبه ی 12 سطحی 5۷5۲6۲ 8۵۴۱۲ 00 6۵0 ۱۵۷6۵۱ ۲۷/۵۱۷۵ را 


در دادگاه به وجود آورد. او یک بودایی مشتاق بود و سنتا, تالیف سنگیو گیشو 615۳0 5٩۵۱9۷0‏ 


۳ تفاسیر توضیحی/تعلیقی را بر سه سوتره (لوتوس سوتره 83 و ]۱0 , ویمله کیرتی سوتره 
۶۵ ۷۱۳۱۵۱۵۱۷۱۲۲۱, و شریمالادوی سیمهانادا سوتره 5۱۲۵ 5۱۳۸۳۵۲۱۱۵05 5۲۱۳۱۵۱۵06۷۱) به 


او نسبت داده می شود. 
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بر اساس یک افسانه, وقتی بودی درمه به ژاپن آمد. با ظاهر یک گدای گرسنه با پرنس شوتوکو 
ملاقات کرد. پرنس از او خواست تا خودش را معرفی کند ولی آن مرد پاسخی نداد. شوتوکو به 
جای اينکه دنباله حرف خود را بگیرد به آن مرد, غذا و نوشیدنی داد و او را با جامه بنفش رنگ 
خود پوشانید, به او گفت «در آرامش بخواب». و بعد, پرنس برای آض مرد گرسنه آواز خواند. 
روز دوم, پرنس پیغامی برای مرد گرسنه فرستاد. ولی آن مرد مرده بود. شوتوکو غمگین شد و 
بلافاصله دستور خاکسپاری او را داد شوتوکو بعد فکر کرد که آن مرد, مطمئناً یک فرد معمولی 
نبوده و پیغام دیگری فرستاد, آن مکان را جستجو کردند و وقتی قبر را کندند, دیدند کسی داخل 
آن نیست و جامه بنفش پرنس به صورت تا شده درون تابوت است. پرنس,جامه خود را مطالبه 
کرد هه اشنم کته ان را تن کند: ابهت یافت. مردم پرنس را این گونه ثنا گفتند «چه 
درست است که یک فرزانه, فرزانه ای را می شناسد». 

این افسانه به معبد دارومه - درا ۲6۷۵ -۵۲۱۳۵(] در اوجی, نارا 0[1,۵2۵۲2 اسناد داده شده, 
که بسیار نادر است. ( افزوده مترجم ) 
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